


Основные задачи летнего оздоровительного периода: 
 

1. Комплексный подход к оздоровлению и физическому развитию детей через 

активизацию двигательной активности, использование естественных условий 

окружающей среды, создание атмосферы эмоционально - психологического 

благополучия каждого ребенка. 

2. Развитие познавательной и речевой активности, любознательности в процессе 

наблюдений за природными объектами, проведения опытов, трудовой и игровой 

деятельности. 

3. Способствовать благоприятной адаптации к условиям ДОУ вновь принятых детей. 

4. Педагогическое и санитарное просвещение родителей по вопросам оздоровления, 

воспитания и безопасности детей в летний период. 

  

Особенности организации образовательной деятельности в летний период. 

    

№ Особенности организации Ответственные 

1 Увеличить длительность пребывания детей на свежем 

воздухе в течение всего дня, с этой целью 

прием  осуществлять на прогулке, увеличить 

длительности прогулок. 

воспитатели 

 

2 Ежедневно проводить тематические наблюдения, труд в 

природе, организовывать элементарную 

опытническую  деятельность. 

воспитатели 

 

3 Утреннюю гимнастику и физкультурные занятия 

проводить на свежем воздухе в облегченной одежде. 

воспитатели 

 

4 С учетом погодных условий проводить игры с водой и 

песком. 

воспитатели 

 

5 В ходе свободной деятельности детей 

организовывать  на участке творческие игры: сюжетно-

ролевые, театрализованные, конструктивные. 

воспитатели 

 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ С 

ДЕТЬМИ 

№ 

п\п 
Организация мероприятий  Ответственные 

1. Провести инструктаж с сотрудниками ДОУ по 

организации охраны жизни и здоровья детей; 

предупреждение детского травматизма; охране труда и 

выполнению требований техники безопасности на 

рабочем месте. 

старший воспитатель 

 

2. Создать условия для оптимизации двигательной 

активности на свежем воздухе.  Активно 

использовать  спортивное оборудование и спортивный 

инвентарь для организации подвижных игр. 

воспитатели групп 

 

3. Осуществлять работу по совершенствованию техники 

выполнения основных видов движений, проводя на 

прогулке организованные виды деятельности 

(индивидуальные и подгрупповые), в соответствии с 

планом работы. 

воспитатели групп 

 

4. Регулярно проводить закаливающие мероприятия: 

воздушные ванны, босо хождение по коррекционной 

дорожке, водные процедуры в соответствии с 

индивидуальными показаниями.   

воспитатели групп 

 



5. Систематически проводить с детьми профилактические 

беседы во всех группах по направлению: «Валеология», 

«ОБЖ» в соответствии с возрастом детей. 

 

воспитатели групп 

 

6. После тихого часа проводить гимнастику пробуждения, 

использовать дорожки здоровья. 

воспитатели групп 

 

7. Введение постепенного вхождения в учреждение вновь 

поступающих детей с учетом состояния здоровья, 

особенностей нервно-психического состояния. Ведение 

адаптационных листов. 

воспитатели групп, 

педагог-психолог 

 

 

ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА. 

 

№ 
Виды 

деятельности 
Время проведения Группа Ответственный 

Закаливание 

1. Принятие ванн: 

солнечных; 

воздушных. 

 

ежедневно все группы 
воспитатели 

 

2. Прогулки   

 ежедневно все группы 

воспитатели, 

мл. воспитатели 

  

3. 
Сон в хорошо 

проветренном 

помещении. 

 

ежедневно 
все группы 

воспитатели 

 мл. воспитатели 

  

  

4. 

Босохождение. 

 

ежедневно все группы 

воспитатели 

  

  

5. Принятие 

контрастных ванн 

на свежем 

воздухе. 

 

ежедневно 
все группы 

воспитатели 

  

  

6. Проведение 

режимных 

процессов на 

свежем воздухе. 

 

ежедневно 
все группы 

воспитатели 

  

  

Физическое развитие 

1. Утренняя 

гимнастика на 

воздухе 

ежедневно все группы воспитатели 

2. Физкультурные 

занятия. 
2 раза в неделю все группы воспитатели 

3. 
Спортивные 

игры. 
по плану 

группы старшего 

дошкольного 

возраста 

воспитатели 

4. Спортивные 

соревнования. 

Эстафеты. 

2 раза в месяц 

группы старшего 

дошкольного 

возраста 

воспитатели 

5. Подвижные игры ежедневно все группы воспитатели 

6. Физкультурные 

развлечения. 
2 раза в месяц все группы воспитатели 

Праздники и развлечения 



1. 
День защиты 

детей 
01.06.2026 все группы 

воспитатели,  

муз. 

руководитель 

2. 

Сабантуй  июнь все группы 

воспитатели,   

муз. 

руководители 

3. Спортивное 

развлечение с 

родителями 

воспитанников 

«Веселые старты» 

июнь 

группы старшего 

дошкольного 

возраста 

 воспитатели, 

инструктор по 

физической 

культуре 

4. Праздник 

Мыльных 

пузырей 

июль 
все возрастные 

группы 

воспитатели,  

муз. 

руководитель 

5. День Нептуна июль все возрастные 

группы 

воспитатели,  

инструктор по 

физической 

культуре 

6. Конкурс 

рисунков на 

асфальте 

июль 
все возрастные 

группы 

ст.воспитатель, 

воспитатели 

7. Праздник «Лето 

красное». 

Проведение 

народных игр на 

участке д/сада. 

август все группы 

воспитатели,  

муз. 

руководитель 

8. 
Праздник «До 

свидания, лето!» 
август все группы 

воспитатели,  

муз. 

руководитель 

 

ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ КОНТРОЛЯ В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 

 

№ 

п\п 
Содержание работы Сроки Ответственные 

1. Обзорная проверка готовности ДОУ к 

летнему периоду по вопросам: 

 создание условий для игр детей 

на участках, озеленение 

участков и территории, 

наглядная информация для 

родителей. 

 

1 июня 

Комиссия: 

Чалышова Л.В. 

Трухова Л.Ф. 

Косматкина Т.А. 

2. 
Выполнение инструкции по охране 

жизни и здоровья детей на прогулке. 

В течение летнего 

периода 

 

ст. воспитатель 

3. Проведение наблюдений на участке 

детского сада в летний период (форма, 

методика, содержание) 

июнь ст. воспитатель 

4. Организация двигательной 

деятельности детей            

июнь- 

август 
ст. воспитатель 

5. Организация питьевого режима в 

летний период. 
ежедневно 

ст.медсестра 

  

6. Организация детской познавательной 

деятельности в условиях лета 
июль заведующий  



7. Состояние условий в группе и на 

участках обеспечивающих 

охрану  жизни и здоровья детей 

июль 
зам.зав. по ХД 

  

8. Проведение подвижных и 

спортивных  игр на прогулке 

(регулярность, направленность, знание 

правил игры детьми, соответствие 

возрасту) 

август 

 

 

ст. воспитатель 

9. Проведение закаливающих 

мероприятий, учет индивидуальных 

особенностей детей. 

2 раза  в месяц ст. медсестра 

10. Выполнение режима дня, 

своевременность проведения всех 

режимных моментов и их 

длительность. 

периодически 
ст. медсестра 

ст. воспитатель 

11. Организация питания: витаминизация, 

контроль калорийности пищи. 
август ст. медсестра 

12. Создание условий для благополучного 

прохождения  адаптационного периода 

вновь поступивших детей. 

август 
ст. медсестра 

ст. воспитатель 

13. 
Хранение продуктов в летний период 1 раз в месяц 

ст. медсестра, 

заведующий  

14. Контроль готовности участков к 

приему детей 
ежедневно 

воспитатели 

ст. медсестра 

15. Контроль  осуществления режима 

проветривания 
регулярно ст. медсестра 

 

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

 

№ 

п\п 
Содержание работы Сроки Ответственные 

1. Оформление  родительских уголков и 

наглядной информации на  стендах, 

памяток для родителей. 

регулярно 
воспитатели 

групп 

2. Консультации для родителей: 

1 «Солнечные ожоги» 

2. «Развивающие игры летом». 

3. 3. «Дети на дороге -  как учить 

детей осторожности» 

4. «Забавы на воде». (О правилах 

поведения на водоемах) 

5."Если ребёнка укусила оса" 

 

согласно плана 

  

  

воспитатели 

групп 

  

3. Привлечение родителей к посильному 

участию в благоустройстве 

групп,  здания и территории детского 

сада. 

июнь – август 

заведующий  

зам.зав. по ХД 

  

4. Оформление родителями совместно с 

детьми различных тематических  

газет, бюллетений: «Мои выходные», 

«Отдых на море», «Мамины 

помощники» и т.д. по выбору 

родителей и детей. 

июнь – август 

 

воспитатели 

групп 

 



 

МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

 

№ 

п\п 
Содержание работы Сроки Ответственные 

1. Консультация для воспитателей: 

 «Оздоровительная работа в летний 

период» 

 

июнь 

  

заведующий  

2. Консультация для воспитателей: 

«Дошкольники и моторика»  
июнь ст. воспитатель 

4. Консультация для воспитателей: 

«Работаем ФОП ДО» 

 

июль 
старший 

воспитатель 

5. Консультация для воспитателей: 

«Организация работы с детьми   в  

огороде» 

июль 
старший 

воспитатель 

6. Практическая консультация: 

 «Оборудование для игр с ветром, 

водой, песком» 

  

июль 
старший 

воспитатель 

7. Выставка в методическом кабинете 

«Методическая и  литература для 

работы с детьми в летний период» 

июль 
ст.  воспитатель 

  

8. Оформление сайта детского 

сада  новыми материалами в 

соответствии с современными 

требованиями   

июнь-август 
старший 

воспитатель 

9.  Разработка проекта ОП ДО МАДОУ 

«Детский сад №152», проекта 

годового плана на 2026-2027 г. на 

основе аналитического отчета 

педагогов, данных      результатов 

работы и современных концепций 

образования. 

май- август 

старший 

воспитатель 

  

воспитатели 

групп 

10. Смотр групп «Подготовка групп к 

новому учебному году»  

 

август-сентябрь 
ст.  воспитатель 

  

 

Повышение квалификации воспитателей. Профилактическая работа 

 

№ Виды деятельности Время проведения Ответственный 

Инструктажи 

1. Охрана жизни и здоровья детей. июнь старший воспитатель 

2. Противопожарная безопасность июнь старший воспитатель 

3. Предупреждение отравления детей 

ядовитыми растениями и грибами.  
июнь старший.воспитатель 

4. Пропускной режим в ДОУ. июнь зам.зав. по ХД  

Консультации для воспитателей 

1. Оказание первой медицинской 

помощи детям в летний период. 
Июнь медицинская сестра 

2. Профилактика пищевых 

отравлений и кишечных инфекций  
Июль медицинская сестра 



3. Болезни детей в летнее время: в 

чем их особенность? 
Июнь медицинская сестра 

Консультации для младших воспитателей 

1. Соблюдение СаНПиН в ДОУ. июнь  медицинская сестра 

2. Особенности санитарно — 

гигиенической уборки в летний 

период в ДОУ 

июнь медицинская сестра 

 

Административно – хозяйственная работа 

 

№ Виды деятельности Время проведения Ответственные 

1. 
Косметические ремонты групп. июнь - август 

воспитатели 

зам.зав. по ХД 

2. Обеспечение песком игровых 

площадок. 
июнь заведующий  

3. 
Озеленение территории ДОУ июнь – август 

зам.зав. по ХД , 

ст. воспитатель 

4. Покраска оборудования на игровых 

участках групп. 
июнь воспитатели 

5. Покос травы, стрижка кустов Июнь-август зам.зав. по ХД 

6. Разметка дорожек для 

оздоровительного бега, обучения 

правилам дорожного движения, 

двигательной активности детей  

 

июнь 

инструктор по 

физической 

культуре 

 

Сетка утренней гимнастики 

 

8.00-8.10 ясельная группа № 1 № 4 №2 на  своих участках 

8.00-8.10 младшая группа № 3 на  своих участках 

8.00-8.10 средняя группа № 6 на спортплощадке  

8.00-8.10 средняя группа № 12 на спортплощадке 

8.15-8.25 старшая группа № 7 на спортплощадке 

8.15-8.25 старшая группа № 9 на спортплощадке 

8.15-8.25 старшая группа № 11 на спортплощадке 

8.30-8.40 подготовительная к школе  группа № 5 на спортплощадке 

8.30-8:40 подготовительная к школе  группа № 8 на спортплощадке 

8.30-8:40 
подготовительная к школе  группа № 

10 
на спортплощадке 

 
ПРИМЕЧАНИЕ:  

при неблагоприятных погодных условиях утренняя гимнастика и физкультурные занятия 

проводятся в помещении (в спортивном зале и группах) 
 


